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Pathwayのページへのアクセス方法と、プロジェクトの進め方︓テクニカルガイド 

注︓下記はすべて PC上での操作になります。また、動作確認はWindows10、IE上で行ったものです。異なる環境に
ついて、異なる動作があった場合はお知らせください。District76 のページも参考にしてください。 
 
1. 下記のリンクをクリックして、Toastmasters International (トーストマスターズグローバルサイト)にアクセスします。 
https://www.toastmasters.org/ 
 
2. このページが開いたら、ページ上方の「Pathway」をクリック。 

 

 
3. [Choose a Path] をクリックします。このメニューは、自分が目指すスピーチとリーダーシップのスタイルを 
  達成するために最適な学習カリキュラム（これを Path といいます）を選択するためのものです。 
  初めて Pathway にアクセスする場合には、まずこのメニューで Path を選ばなければなりません。 

 

 
  

ここをクリック。 

ここをクリック。 

http://district76.org/ja/membersupport/pathways/
https://www.toastmasters.org/


SHIBUYA TMC <INTERNAL USE ONLY>  PATHWAY GUIDEBOOK FOR BEGINNERS 日本語版 

 

 

2 

4. ログイン画面が別ウィンドウで開きます。初めて Pathway にアクセスする場合は、[Forgot password?]をクリック。 

 
5. TMC に入会した際に登録したメールアドレスを入力し、[Submit]をクリックします。このメールアドレス宛に、その後の
手続きを記したメールが届きます。そのガイダンスに従い、ログインパスワードの設定を行ってください。 
（このメールに関してご不明な点があれば、メンターにご相談ください） 

 

6. 手順 1～3 を繰り返し、ログイン画面に来たら、登録メールアドレスと設定したパスワードを入力して、[Login]をクリッ
クします。 

 

初めてログインする場合は[Forgot password?]をクリック。 

Usename︓登録メールアドレス 
Password︓設定したパスワード 

上記を入力したら Log In をクリック。 

登録メールアドレスを入力します。 
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7.【Path を選択する】 
7-1. 手順 3.に戻り、[Choose a Path] をクリックします。下記の画面が開きます。 
7-2. 左パネル「Choose your path」メニュー下の、 「Continue to Path Selection」をクリックします。 

 
7-3. 下記の画面が開きます。左の「Base Camp」パネルの「Take Your Assingment」をクリックします。 
Toastmasters会員（会費を納入した状態）であれば無料です。 

 

 

ここをクリック。 

ここをクリック。 
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7-4. 下記のポップアップ画面が開きます。[Select Assessment Language]右側の をクリックして、プルダウンメ

ニューより言語を選択してから[Start]をクリックして開始します。（日本語を選択することができます） 
質問に答えることで、最適な Path を選択することができます。 

 
7-5. 以下の 10の Path より、候補として複数の Pathが提案されますので、1 つを選択します。 

TOASTMASTERS PATHWAYS:学習経験︓10 の Path 

 

「ダイナミックなリーダーシップ」は、戦略的なリーダーとしてのスキルを構築するのに役立ちます。
本コースにおけるプロジェクトでは、「リーダーシップとコミュニケーションスタイルについて理解すること」
「対立がグループにおよぼす影響」「対立の鎮静化や制御に必要なスキル」に焦点をあてていま
す。また、これらのプロジェクトでは、「組織やグループにおける変革を促進するための戦略の立案」
「個人間のコミュニケーション」および「パブリックスピーキング」に重点が置かれています。本コースの
ハイライトは、あなたのリーダーシップスキルを適用することに焦点を合わせたプロジェクトです。*英
語以外の言語による印刷教材では利用できません。 

 

「効果的なコーチング」は、積極的なコミュニケーターおよびリーダーとしてのスキルを構築するのに
役立ちます。本コースにおけるプロジェクトは、「合意についての理解およびその形成方法」「コーチ
ングを通しての他者の能力開発への寄与」および「強力なパブリックスピーキングスキルの確立」に
焦点を置いています。各プロジェクトでは、効果的な対人コミュニケーションの重要性に重点が置か
れています。本コースのハイライトは、自ら企画する「ハイパーフォーマスリーダーシッププロジェクト」で
す。*印刷教材では利用できません。 

 

「革新的な企画立案」は、パブリックスピーカーおよびリーダーとしてのスキルを構築するのに役立ち
ます。本コースにおけるプロジェクトでは、「スピーチ発表時に聴衆との強いつながりを築くこと」「スピ
ーチライティング」および「スピーチの方法」に重点が置かれています。各プロジェクトは、プロジェクト
管理のステップ、ならびに革新的な解決策を生み出すためのステップについての理解を深めるのに
役立ちます。本コースのハイライトは、自ら企画する「ハイパーフォーマスリーダーシッププロジェクト」で
す。*印刷教材では利用できません。 

 

「リーダーシップ開発」は、効果的なコミュニケーターおよびリーダーとしてのスキルを構築するのに役
立ちます。本コースにおけるプロジェクトでは、「時間の管理方法」と「計画を策定・実行する方法」
を学ぶことに重点が置かれています。すべてのプロジェクトで、パブリックスピーキングとチームの指揮
に重点が置かれています。本コースのハイライトは、学んだことのすべてを適用してイベントを企画・
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実行することです。 

 

「動機づけ戦略」は、強力かつ効果的なコミュニケーターとしてのスキルを構築するのに役立ちま
す。このプロジェクトでは、「周りの人たちとのつながりを構築する戦略を学ぶ」「動機づけについての
理解」および「タスクの達成を目指す小規模グループをうまく導くこと」に焦点が置かれています。本
コースのハイライトは、パブリックスピーキングスキルを含むすべてのスキルを1つにまとめ上げる、包括
的なチームビルディングのプロジェクトです。*印刷教材では利用できません。 

 

「説得力のある影響」は、革新的なコミュニケーターおよびリーダーとしてのスキルを構築するのに役
立ちます。本コースにおけるプロジェクトでは、「肯定的な成果に向けた交渉方法」「強力な対人コ
ミュニケーション」および「パブリックスピーキング力の構築」に重点が置かれています。各プロジェクト
は、複雑な状況下で活用できるリーダーシップスキルの向上と、難しい課題に対する革新的な解
決策を生み出すことに重点が置かれています。本コースのハイライトは、自ら企画する「ハイパーフォ
ーマンスリーダーシッププロジェクト」です。*印刷教材では利用できません。 

 

「プレゼンテーション熟達」は、熟達したパブリックスピーカーとしてのスキルを構築するのに役立ちま
す。本コースにおけるプロジェクトでは、「聴衆がどのようにあなたに反応するかについて学ぶこと」と
「あなたの聴衆とのつながりを向上させること」に重点が置かれています。各プロジェクトは、スピーチ
作成およびスピーチの仕方を含む効果的なパブリックスピーキング技術についての理解を深めるた
めのものです。本コースのハイライトは、「あなたが学んだことを適用できる長いスピーチ」です。 

 

「戦略的な連携」は、コミュニケーションにおけるリーダーとしてのスキルを構築するのに役立ちます。
本コースにおけるプロジェクトでは、「多様性を理解すること」「仕事やプライベートにおいて多様な
人々とのつながりを構築すること」「広報戦略を策定すること」に重点が置かれています。各プロジェ
クトでは、個々の人たちと、またはパブリックスピーカーとしてうまくコミュニケーションをとることに重点が
置かれています。本コースのハイライトは、あなたのリーダーとしてのスキルを、ボランティア組織におい
て適用するプロジェクトです。*英語以外の言語の印刷教材では利用できません。 

 

「チームコラボレーション」は、協力的なリーダーとしてのスキルを構築するのに役立ちます。本コース
におけるプロジェクトでは、「アクティブリスニング」「他者の動機づけ」「チームとのコラボレーション」に
重点が置かれています。各プロジェクトでは、対人間コミュニケーションスキルおよびパブリックスピー
キングスキルの向上に重点が置かれています。本コースのハイライトは、あなたのリーダーシップスキ
ルを適用することに焦点を合わせたプロジェクトです。*英語以外の言語の印刷教材では利用でき
ません。 

 

「洞察力に富むコミュニケーション」は、戦略的なコミュニケーターおよびリーダーとしてのスキルを構
築するのに役立ちます。本コースにおけるプロジェクトでは、「グループで情報を共有するためのスキ
ルの開発」「コミュニケーションの企画」「革新的な解決策の作成」に重点が置かれています。各プロ
ジェクトでは、スピーチライティングとスピーチの仕方に重点が置かれています。本コースのハイライト
は、個人的あるいは仕事に関する長期ビジョンの構築と立ち上げです。*印刷教材では利用でき
ません。 
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8.【Path カリキュラムを開始する】 
8-1. 手順 7の画面に戻り、中央のパネル[Access my path through Base Camp] 下の、 
[Log in as a Member]をクリックします。 

 
8-2. 下記の画面が開きます。画面下の、My Education Transcript」枠内最下行に 
ご自身が選択した Path の名前が表示されているのがわかります。その右横の[Open Curriculum]をクリックします。 

→ここから先のビデオ版はこちら 

 

ここをクリック。 

ここをクリック。 

https://toastmasters.csod.com/lms/scorm/clientLMS/ScormFrames.aspx?aicc_sid=AICC_jF5y5bYegxNHBXA1WUhh8xcuM98vxyz4VgwD9uyUhQ&aicc_url=https://toastmasters.csod.com/LMS/scorm/aicc.aspx
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8-3. ご自身の Path の進捗管理画面に進みます。Level1 から初めて順にレベルを上げて行きます。また、各レベルに
スピーチまたは論評のプロジェクトが 3～4個あり、順番に完了していきます。 
各レベルを終えると、所属する TMC の VPE（教育担当）が承認することで次のレベルに進むことができます。飛び級を
することはできません。 

 
8-4. 下記の画面が開き、Level内のプロジェクトが表示されます。最初のプロジェクトは Ice Breaker です。
「Activate」の右横の▼をクリックし、[Launch]をクリックします。 
別ウィンドウが開き、カリキュラムが開始されます。（操作方法は次のページを参照してください） 
プロジェクト内に、各種資料をダウンロードするボタンがあります。 

  

 ここをクリック。 

 

ここをクリック。 
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8-5. できるだけ画面を横長に開いてください。まず画面内の「BEGIN」ボタンをクリックします。 

 

8-6. 画面の操作方法を示す画面に進みます。 
画面の左右両端に、ページを送ったり、戻したりできるナビゲーションボタン「＜（もどる）」「＞（すすむ）」が 
表示されます。 

 
 
  

 ここをクリック。 

 

操作説明 

実際のナビゲ
ーションボタン 

実際のナビゲ
ーションボタン 
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8-7. ページを進め、Ice Breaker のカリキュラムの詳細な説明、および論評シートをまとめた資料は、この画面からダウ
ンロードできます。 

 
 
注）下から各ページの補足説明のポップアップ画面が上がってくると、本文がグレーアウトして、 

ナビゲーションボタン「＜（もどる）」「＞（すすむ）」の操作ができなくなるので、 
「Direction」タブをクリックし、ポップアップを下げます。再びページ送りができるようになります。 

 

 
8-8. 各プロジェクトは実際に例会でスピーチを行い、論評を受けることで完了します。VPE が各レベルの最後に、実際
にスピーチが行われたかどうかを確認しますので、スピーチをスキップしてレベルを終了することはできません。 

プロジェクト説明のダウンロード 

補足説明のポップアップ画面 
ここをクリックすると画面が下がる 
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[参考資料]Toastmasters Club District 76日本 Pathway についての解説ページ 
http://district76.org/ja/membersupport/pathways/ 
 
Data 1: 各 Pathの説明 

Pways Data 1 Pathways 

Core-Competencies 

１０の Pathの説明(日本語） 

パスとプロジェクトの対応一覧（英

語、日本語、简体中文・繁體中文） 

Data 2: 各 Projectの説明 

Pways Data 2 Project-List 

Data 3: Competenciesのリスト 

Pways Data 3 Competencies 

by Level 

Data 4: ベースキャンプマネージャーの仕事 

Base Camp Manager(VPEの仕

事) 

Data 5: 教育賞表記法 

Education Awards 表記法  

Data 6: Toastmasters 

International ホームページの Login

の仕方 

web Loginの仕方 

Data 7: POP-UP BLOCKER への対処

法 

POP-UP BLOCKER への対処法 

Data 8: Officer 代行 printed の購入

方法 

Officer 代行 printed の購入方法 

Data 9: Club mail address_ 

Group mail Setting 

Club mail address_ Group 

mail Setting 

Data 10: 購入済み pathの交換と返品 

購入済み pathの交換と返品 

 Data 11: 2本目の無料パスの申請方法 

2本目の無料パスの申請方法 

FAQ (Translated FAQ provided 

by TMI) 

よくある質問（国際本部提供のよくある

質問を翻訳 

  FAQ よくある質問 

 

http://district76.org/ja/membersupport/pathways/
http://www.district76.org/ja/global-image/units/upfiles/15578-1-20170925194346_b59c8dde259eac.pdf
http://www.district76.org/ja/global-image/units/upfiles/15578-1-20170925194346_b59c8dde259eac.pdf
http://district76.org/ja/wp-content/uploads/2018/06/10%E3%81%AEPath%E3%81%AE%E8%AA%AC%E6%98%8E%EF%BC%88%E6%97%A5%E6%9C%AC%E8%AA%9E%EF%BC%89.pdf
https://musashiurawa.toastmastersclubs.org/jdownload.cgi?action=inline&path=Pathways_Path_and_Project_Matrix.pdf
https://musashiurawa.toastmastersclubs.org/jdownload.cgi?action=inline&path=Pathways_Path_and_Project_Matrix.pdf
http://www.district76.org/ja/global-image/units/upfiles/15580-1-20170925194410_b59c8ddfab8660.pdf
http://www.district76.org/ja/global-image/units/upfiles/15579-1-20170925194428_b59c8de0c3522a.pdf
http://www.district76.org/ja/global-image/units/upfiles/15579-1-20170925194428_b59c8de0c3522a.pdf
http://district76.org/ja/wp-content/uploads/2018/06/Base-Camp-ManagerVPE%E3%81%AE%E4%BB%95%E4%BA%8B-1.pdf
http://district76.org/ja/wp-content/uploads/2018/06/Base-Camp-ManagerVPE%E3%81%AE%E4%BB%95%E4%BA%8B-1.pdf
http://district76.org/ja/wp-content/uploads/2018/06/Education-Awards-%E8%A1%A8%E8%A8%98%E6%96%B9%E6%B3%95.pdf
http://district76.org/ja/wp-content/uploads/2018/06/TI-web-Login%E3%81%AE%E4%BB%95%E6%96%B9.pdf
http://district76.org/ja/wp-content/uploads/2018/06/Pop-Up-Blocker%E5%AF%BE%E5%87%A6%E6%B3%95.pdf
http://district76.org/ja/wp-content/uploads/2018/06/Officer-%E4%BB%A3%E8%A1%8Cprinted-%E3%81%AE%E8%B3%BC%E5%85%A5%E6%96%B9%E6%B3%95.pdf
http://district76.org/ja/wp-content/uploads/2018/06/Club-mail-address_-Group-mail-Setting.pdf
http://district76.org/ja/wp-content/uploads/2018/06/Club-mail-address_-Group-mail-Setting.pdf
http://district76.org/ja/wp-content/uploads/2018/07/%E8%B3%BC%E5%85%A5%E6%B8%88%E3%81%BFpath%E3%81%AE%E4%BA%A4%E6%8F%9B%E3%81%A8%E8%BF%94%E5%93%81.pdf
http://district76.org/ja/wp-content/uploads/2018/07/2%E6%9C%AC%E7%9B%AE%E3%81%AE%E7%84%A1%E6%96%99%E3%83%91%E3%82%B9%E3%81%AE%E7%94%B3%E8%AB%8B%E6%96%B9%E6%B3%95.pdf
http://www.district76.org/ja/global-image/units/upfiles/15212-1-20170422151516.pdf
http://www.district76.org/ja/global-image/units/upfiles/15578-1-20170925194346_b59c8dde259eac.pdf
http://www.district76.org/ja/global-image/units/upfiles/15578-1-20170925194346_b59c8dde259eac.pdf
http://www.district76.org/ja/global-image/units/upfiles/15578-1-20170925194346_b59c8dde259eac.pdf
http://www.district76.org/ja/global-image/units/upfiles/15580-1-20170925194410_b59c8ddfab8660.pdf
http://www.district76.org/ja/global-image/units/upfiles/15579-1-20170925194428_b59c8de0c3522a.pdf
http://www.district76.org/ja/global-image/units/upfiles/15580-1-20170925194410_b59c8ddfab8660.pdf
http://www.district76.org/ja/global-image/units/upfiles/15579-1-20170925194428_b59c8de0c3522a.pdf
http://www.district76.org/ja/global-image/units/upfiles/15579-1-20170925194428_b59c8de0c3522a.pdf
http://www.district76.org/ja/global-image/units/upfiles/15579-1-20170925194428_b59c8de0c3522a.pdf
http://www.district76.org/ja/global-image/units/upfiles/15579-1-20170925194428_b59c8de0c3522a.pdf
http://www.district76.org/ja/global-image/units/upfiles/15579-1-20170925194428_b59c8de0c3522a.pdf
http://district76.org/ja/wp-content/uploads/2018/07/%E8%B3%BC%E5%85%A5%E6%B8%88%E3%81%BFpath%E3%81%AE%E4%BA%A4%E6%8F%9B%E3%81%A8%E8%BF%94%E5%93%81.pdf
http://district76.org/ja/wp-content/uploads/2018/07/2%E6%9C%AC%E7%9B%AE%E3%81%AE%E7%84%A1%E6%96%99%E3%83%91%E3%82%B9%E3%81%AE%E7%94%B3%E8%AB%8B%E6%96%B9%E6%B3%95.pdf
http://www.district76.org/ja/global-image/units/upfiles/15212-1-20170422151516.pdf
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